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ARBETSLIVSPENSION

ARBETSLIVSPENSION FOR PERSONER

MED EN TUNG YRKESBANA

Arbetslivspension ar avsedd for arbetstagare och foretagare som fyllt 63 ar och som har en lang
yrkesbana i ett tungt arbete bakom sig och vilkas arbetsformaga har forsvagats pa grund av sjukdom,

lyte eller skada.

Olika pensionsalternativ da arbetsféormagan forsvagas:

1) Invalidpension
Tidsbundna:
® rehabiliteringsstod
® partiellt rehabiliteringsstod
Beviljas tillsvidare:
® invalidpension
® delinvalidpension
2) Arbetslivspension
3) Yrkesinriktad rehabilitering

Arbetslivspension gor det mojligt att ga i pension fore den
lagsta pensionsaldern for alderspension for dem, vilkas
mojligheter att fortsatta i arbetet har férsvagats, men som
inte har ratt till full invalidpension.

FORUTSATTNINGARNA FOR
ARBETSLIVSPENSION

Du kan fa arbetslivspension, om

® du har fyllt 63 ar

® du inte har full eller delinvalidpension

® du annu inte har uppnatt din lagsta pensionsalder
[ ]

du har en yrkesbana pa minst 38 ar i huvudsakligen
ett anstrangande och slitsamt arbete

® din arbetsféormaga har forsvagats varaktigt
pa grund av sjukdom, lyte eller skada

® det har gatt mindre an ett ar sedan anstallningen
eller foretagarverksamheten slutade.

ARBETSLIVSPENSION FOR DEM SOM FYLLT 63 AR

Arbetslivspension kan beviljas arbetstagare eller fore-
tagare som ar fédda 1955 och senare och som fyllt 63 ar.
Om du redan har uppnatt din lagsta pensionsalder for
alderspension, kan du inte langre fa arbetslivspension.

Exempelvis for personer som ar fodda 1958 ar den lagsta
alderspensionsaldern 64 ar. Om en person som ar fodd det
aktuella aret beviljas arbetslivspension, kan han eller hon ga

i pension 12 manader fore sin lagsta alder for alderspension.

ARBETSLIVSPENSION

LANG YRKESBANA | ETT TUNGT ARBETE

Arbetslivspension forutsatter en yrkesbana pa 38 ar i ett

anstrangande och slitsamt arbete. Arbetet ska i sin helhet
vara antingen heltidsarbete eller parallella deltidsarbeten.
Aven arbete utomlands beaktas nér yrkesbanan granskas.

Da yrkesbanans langd réknas beaktas aven tillfallig franvaro
fran arbetslivet som arbetstid. Sadan tillfallig franvaro ar pe-
rioder med moderskaps-, faderskaps- och foraldrapenning i
hogst tre ar, kortvariga franvaroperioder pa grund av sjukdom
eller permittering samt tillfallig arbetsloshet.

Arbetet ska fortsatta anda fram till att arbetslivspensionen
borjar eller sa far det ha gatt hogst ett ar fran det att arbetet
slutade.

VAD BETRAKTAS SOM TUNGT ARBETE?

Som anstréangande och slitsamt arbete betraktas sadant
arbete, i vilket det ingar:

® arbetsrorelser som kraver stor muskelstyrka
eller som belastar musklerna langvarigt

® sarskilt hog belastning pad andnings- och
cirkulationsorganen

® belastande och besvarliga arbetsstallningar

® upprepade arbetsrorelser som kraver styrka eller
stor snabbhet eller arbetsrorelser som samtidigt
kraver att handen griper, gor en vridande rorelse och
anvander kraft

® interaktivt arbete som ar sarskilt kravande och
medfor exceptionell psykisk belastning

® arbete med uppgifter som kraver standig vaksamhet
eller sarskild uppmarksamhet och dar det finns hég
risk for olycksfall eller olycka eller uppenbar risk for vald.

Som faktorer som 6kar anstrangningen och slitaget kan
dessutom beaktas:

® exceptionella fysikaliska faktorer

® anvandning av skyddsutrustning som okar belastningen

® skiftarbete som inbegriper aterkommande nattarbete
eller som pa annat satt ar belastande

® 3terkommande langa arbetspass.

Rétten till arbetslivspension avgors alltid utifran en
helhetsbedémning.
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ARBETSFORMAGAN HAR FORSVAGATS Pensionsalder for alderspension for olika aldersklasser

En forutsattning for att fa arbetslivspension ar att din —— ;éﬁggm_ ?%’35;&'}"}.'12 s"_ﬁ"
arbetsformaga har forsvagats pa grund av lyte, skada eller AR ALDER SKYLDIGHETEN
sjukdom. Mojligheterna att fortsatta i arbetet ar bestéep- 1955 63 &r 3 man. 68 ar
de forsvagade pa grund av den féorsdmrade arbetsférmagan, NG o —— —
men inte i den grad att du skulle kunna beviljas full invalid- :
pension. 1957 63 ar 9 man. 68 ar
1958 64 ar 69 ar
KONTROLLERA PENSIONSBELOPPET 1959 64 ar3 man. 69 ar
INNAN DU ANSOKER OM PENSION 1960 64 &r6 man. 69 ar
. . . L . 1961 64 ar 9 man. 69 ar
Arbetslivspensionen uppgar alltid till det pensionsbelopp - -
som du tjanat in fram till pensioneringen. 1962 65 ar el
1963 65 ar 70 ar
- 1964 65 ar 70 &r
ANSOKAN OM PENSION

* Uppskattning
Du kan skriva ut en blankett for ans6kan om arbetslivs-

pension pa var webbplats www.elo.fi/ansokan och skicka
den till Elo. Ans6kan kan skrivas ut, fyllas i och skickas i skan-

nad form till www.elo.fi/pensionstjansten. Som bilaga till an- SKOT DITT PENSIONSARENDE
sOkan behovs bade foretagshalsovardens utldtande om ditt 1 WEBBTJANSTEN
halsotillstand samt en redogorelse for ditt arbete. Foretagare www.elo.fi/pensionstjansten

ska ldAmna in motsvarande uppgifter.

I tjansten kan du bl.a.
Pensionssokanden kan vid behov ansdka om ett forhands- . . N . e
P ; . . ® kontrollera din pensionstillvaxt pa
beslut om sin ratt till arbetslivspension. Ett positivt férhands- ensionsutdraget —
beslut ar i kraft 6 manader. P
® skicka en skannad ansdkan om arbetslivs-
pension med bilagor. Ansokan finns pa

www.elo.fi/pensionsansokning

Arbetslivspension kan inte beviljas retroaktivt, utan tidigast
fran ingangen av den manad som foljer efter ansokan.

° ® vdlja den papperslosa tjansten och lasa

ALDERSPENSION EFTER Ja cen papp Jans|
pensionsdokumenten pa natet

ARBETSLIVSPENSION

. . ® skicka meddelanden i ditt pensionsérende till Elo
Arbetslivspension andras automatiskt till alderspension vid
den lagsta pensionsaldern. ® som pensionstagare skriva ut ett pensionsintyg,
) . hoja din skatteprocent for pension och andra

Deit ar tillatet att arbet;a vid sidﬂan av arbetslivspension, men ditt kontonummer.

manadsinkomsterna far uppga till hogst 922,42 euro (2023 o ) }

ars nivd) i manaden. For arbete vid sidan av pension intjanas Du loggar in i tjansten med dina natbankkoder.

ytterligare pension med 1,5 procent av arsinkomsterna eller
foretagarens FOPL-arbetsinkomst. Om du arbetar vid sidan av
arbetslivspensionen, ska du sarskilt ansdka om att fa den in-
tjanade pensionen utbetald.

Det bor observeras att arbetslivspension i regel

ar mindre an invalid- eller alderspension. Du kan
aven gora forhandsberdkningar av invalid- och alders-
pensionen for jamforelse i var pensionstjanst.

www.elo.fi/pensionstjansten

Adress dit handlingar ska skickas (Elo betalar postavgiften): Arbetspensionsbolaget Elo, Pensionstjénster, Kod 5010419, 00003 SVARSFORSANDELSE
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