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TIPS FOR FORETAGARENS
FORALDRALEDIGHET




PLANERAR DU ATT BILDA FAMILJ?

Manga foretagare som planerar att bilda familj funderar over sin forsorjning
under foraldraledigheten. Du kanske har fragor om hur du ska sakra foretagets
framtida verksamhet, och vilka férmaner du som foretagare kan fa under foraldra-
ledigheten. Med omsorgsfull planering kan du vara foraldraledig utan att behova
oroa dig. | den har broschyren har vi sammanstallt tips som hjalper dig att

forbereda dig infor den kommande foraldraledigheten.

FOPL-ARBETSINKOMSTEN
PAVERKAR FORALDRA-
PENNINGEN

* Innan du blir foraldraledig ska du ansoka
om foraldradagpenning hos FPA.

« Foraldradagpenningen faststalls enligt
arsinkomsten som utraknas utifran en
granskningsperiod pa 12 kalendermanader.

« For foretagare grundar sig beloppet pa den ar-
betsinkomst som faststallts for FOPL-forsakringen.

« Granskningsperioden ar de 12 kalendermana-
der som foregar den kalendermanad da ratten
till dagpenning borjar.

Exempel:

» Ratten till foraldradagpenning
borjar 15.6.2021.

« Granskningsperioden ar da
1.5.2020-30.4.2021.

e Om FoPL-arbetsinkomsten har andrats under
de 12 manader som granskas beaktas den
genomsnittliga inkomsten.

FoPL-arbetsinkomsten
paverkar den framtida
pensionen och FOPL-for-
sakringsavgiftens belopp
samt manga formaner: for-
aldradagpenning, sjukdag-
penning, invalidpension,
arbetsloshetsskydd samt
familjepension. Kontrollera
med var FoPL-raknare hur
din FoPL-arbetsinkomst pa-
verkar din sociala trygghet
som foretagare.

GA TILL FOPL-RAKNAREN

www.elo.fi/
fopl-raknare
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TANK OCKSA PA DET HAR i

) * Man kan bli mamma-
» Det ar bra att reda ut formanerna redan i god ledig 30-50 vardagar

tid fore foraldraledigheten ska borja. fore beraknat fodel-

« Foraldradagpenningen bestams utifran ars- sedatum och moder-
inkomsten, som for foretagare grundar sig pa skapspenning beta-
den faststallda FOPL-arbetsinkomsten. las for 105 vardagar.

Under pappaledig-
heten betalas fader-
skapspenning for

» Det ar viktigt att planera hur affarsverksamheten
ska fortsatta under foraldraledigheten:

» Tank efter om du har for avsikt att arbeta

hogst 54 vardagar,
under foraldraledigheten. varav pappan kan vara
 Rullar verksamheten pa med dina nuvarande hemma samtidigt med
medarbetare eller behover du anstalla flera? mamman i 18 dagar.
» Se till att foretagets ekonomiska resurser racker e Om du inte arbetar
till for att sakra verksamhetens kontinuitet. under familjeledighe-
Behdver du till exempel finansiering eller [an? ten kan du avsluta din

FOPL-forsakring. Kom
i sa fall ihag att anso-
ka om en ny forsakring

nar du atervander till
« Planera med din partner huruvida ni ska halla jobbet.

foraldraledighet samtidigt.

 Det finns ocksa mojlighet att minska pa affars-
verksamheten eller avbryta den under foraldra-
ledigheten.

TIPS, ARETAGARENS
ALEDIGHET



TANKER DU ARBETA UNDER
FORALDRALEDIGHETEN?

« For en foretagare finns ocksa mojligheten att arbeta atminstone
deltid under foraldraledigheten.

e Om du arbetar sa mycket att inkomsterna 6éverstiger den nedre
gransen for FoPL-arbetsinkomsten maste FOPL-férsakringen hallas
i kraft. Det kan vara pa sin plats att justera FOPL-arbetsinkomsten
sa att den motsvarar din arbetsinsats.

* Om du arbetar mindre eller inte alls kan du avsluta FOPL-forsakringen
under foraldraledigheten.

TILLBAKA FRAN FORALDRALEDIGHETEN

« Det kan kdnnas nervost att aterga
till jobbet efter foraldraledigheten
och det kan vara en utmaning att
fa arbetsvardagen att passa ihop
med dagvarden och det lilla bar-
nets behov. A andra sidan kan du
ha fatt manga nya tankar under
foraldraledigheten och du atervan-
der kanske till arbetet med mycket
inspiration och energi.

* Om du har avslutat din FOPL-for-
sakring under foraldraledigheten
ska du komma ihag att ansoka
om en ny forsakring nar du borjar
jobba igen.

* Om din FOPL-forsakring har varit
i kraft under din foraldraledighet
ar det bra att justera FOPL-arbets-
inkomsten sa att den motsvarar
din arbetsinsats.




MINNESLISTA

© Borja planera foraldraledigheten i god tid
®@ Tank over hur din affarsverksamhet ska fortsatta under foraldraledigheten
O Se till att din FoPL-forsakring och arbetsinkomsten ar uppdaterade

@ Kontrollera de senaste uppgifterna om formanerna hos FPA

LANKAR

Behover du mer information om foraldraledigheten? 355
Las mer pa Elos webbplats: :
« FoPL-forsakring 2021 oK

https://www.elo.fi/?sc_lang=sv-se

» FPA:s dagpenning faststalls pa nytt satt,
kanner du till reformen?
https://www.elo.fi/nyheter/2019/fpas-sjukdagpenning-och-forald-
radagpenning-faststalls-pa-nytt-satt-from-1120207sc_lang=sv-se

« Sa har paverkar FoPL-forsakringen din foraldra-
penning och tryggar familjens framtid
https://www.elo.fi/elomedia-—-bloggar-och-articlar/2020/sa-pa-
verkar-fopl-forsakringen-din-foraldradagpenning-och-tryggar-fram-

tiden-for-din-familj?sc_lang=sv-se

Testa med hjalp av raknaren hur FoPL-arbetsinkomsten
paverkar din sociala trygghet och din forsakringsavgift

» https://www.elo.fi/foretagare/fopl-raknare?sc_lang=sv-se
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Vi hjalper dig i arenden
relaterade till FoPL-forsakring
pa webben och per telefon.

© Vilkommen till www.elo.fi

© Ring oss i ArPL- och
FoPL-arenden pa telefon
020 694 744



http://www.elo.fi

