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Jos tyokykysi on heikentynyt ja haittaa tyoteh-
tavistasi suoriutumista, sinun kannattaa ottaa
yhteytta tyéterveyshuoltoosi tai muuhun hoitota-
hoosi ja selvittaa, voidaanko omalla tyopaikallasi
tyotehtaviasi jarjestella uudelleen. Jos tydjarjes-

MILLOIN AMMATILLISTA KUNTOUTUSTA
VOI SAADA?

Elo voi tukea tydntekijan tai yrittajan tydelakekuntoutusta,
jos sinulla:

* on asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai
vamma, joka johtaisi lahivuosina tyokyvyt-
tomyyselakkeen myontamiseen (tyokyvytto-
myyden uhka).

* on kertynyt hakemista edeltavana viitena
vuonna tydansioita vahintaan 35 614,03
euroa

* on tyon tai koulutuksen kautta ammatti ja olet
ollut vakiintuneesti tydelamassa

* ei ole oikeutta liilkenne- tai tapaturmalain
mukaiseen kuntoutukseen.

Ammatillisen kuntoutuksen tarkoituksena on tyokyvyttomyy-
den uhan torjuminen léytamalla sinulle terveydentilaasi so-
veltuva tyo, jossa tydskentelyn jatkaminen on mahdollista
sairaudestasi, vammastasi tai tyorajoitteistasi huolimatta.
Ammatillisen kuntoutuksen ensisijaisena tarkoituksena ei
ole koulutustason nostaminen tai pelkastaan tyodllistymisen
tukeminen.

Elon kuntoutusasiantuntijat ovat apuna, kun selvitetaan
kuntoutusmahdollisuuksia seka suunnitellaan ja toteute-
taan kuntoutusta. Suunnitelmassa otetaan huomioon omat
tavoitteesi. Ensin kartoitetaan, voidaanko aikaisempaa
koulutustaustaasi ja tydkokemustasi hyddyntaa kuntoutus-
suunnitelmassa ja paluussa tyoelamaan kuntoutuksen kei-
noin. Laakinnallinen kuntoutus ja tyokyvynarviointi eivat ole
ammatillista kuntoutusta, eivatka kuulu tyoelakeyhtididen
kuntoutusvaihtoehtoihin.

AMMATILLINEN KUNTOUTUS
TARJOAA VAIHTOEHTOJA

Voit aloittaa keskustelun tarvittavista toimenpiteista suun-
nitelman laatimista varten jo hakemusvaiheessa yhdessa
tyoterveyshuoltosi ja tydnantajasi kanssa. Tallaisia toimen-
piteita voivat olla esimerkiksi suunnitelma tyohon paluusta
pitkan sairausloman jalkeen tai suunnitelma tyotehtavien
vaihtomahdollisuuksista. Jos tyohon paluu omalle tyopai-
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telyt eivat ole riittavia tai sinulla ei ole voimassa
olevaa tyosuhdetta, ammatillisen kuntoutuksen
keinot saattavat auttaa sinua. Voit hakea
ammatillista kuntoutusta osoitteessa
www.elo.fi/elakepalvelu.

kalle ei ole mahdollista, siella ei ole tarjolla terveydentilan
kannalta sopivia tyGtehtavia tai tydsuhde on paattynyt, kan-
nattaa lahtea kartoittamaan muita vaihtoehtoja.

* TYOKOKEILU mahdollistaa tydelamaan paluun kevenne-
tylla tydjarjestelylla esimerkiksi pitkan sairauspoissaolon
jalkeen. Tyokokeilulla voit tutustua myds kokonaan uuteen
alaan ja arvioida sen soveltuvuutta terveydellesi. Tydkokei-
lu kestaa tavallisesti 1-3 kuukautta.

» TYOHONVALMENNUKSESSA voit yksiléllisen ja suunnitel-
lun ohjelman avulla perehtya uusiin tyotehtaviin tyopaikalla.
Tyoskentelyn kautta voit hankkia tarvittavia ammatillisia tai-
toja, joiden syventaminen tyopaikan ulkopuolisen koulutuk-

sen avulla on tydhonvalmennuksessa mahdollista. Tyohon-

valmennuksen sisalto ja kesto sovitaan yksilollisesti.

¢ AMMATILLISEN KOULUTUKSEN tukeminen on mahdol-
lista, jos ylla esitetyt tydpaikkakuntoutuksen keinot eivat
johda kohdallasi terveydentilan kannalta sopivassa tydssa
jatkamiseen. Elo voi tukea ammattiin johtavaa koulutusta
oppisopimuskoulutuksen, ammatillisen perustutkinnon tai
ammattikorkeakoulututkinnon muodossa. Koulutus voi olla
my0s kursseja tai tdydennyskoulutusta. Koulutussuunnitel-
man tarkoituksenmukaisuus suhteessa terveydentilaasi
arvioidaan aina yksilollisesti.

* ELINKEINOTUELLA Elo voi tukea oman yrityksen perus-
tamista, aiemman yritystoiminnan suunnan muuttamista
terveydentilaasi paremmin soveltuvaksi tai ammatinharjoit-
tamista. Tuen myontamisen edellytyksena on, etta yrityk-
sen toimintaedellytykset ovat hyvat. Elinkeinotukea voidaan
myos myontaa ammattiin harjoittamiseen liittyvien tyévali-
neiden ja tyokoneiden hankintaan.

KUINKA HAEN AMMATILLISTA
KUNTOUTUSTA?

Kuntoutusta haet tyoelakekuntoutushakemuksella, jonka
liitteena tulee olla ajankohtainen laakarin B-lausunto. Liik-
keelle kannattaa lahtea ajoissa ottamalla yhteytta tyoter-
veyshuoltoon tai sen puuttuessa muuhun hoitotahoon.
Hoitava laakari voi arvioida tyokykyasi, kuntoutuksen ajan-
kohtaisuutta ja ottaa kantaa tyOkyvyttdmyyden uhkaan
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seka laatia ammatillisen kuntoutuksen hakemista varten
tarvittavan B-lausunnon.

Voit hakea ammatillista kuntoutusta sahkoisesti osoittees-
sa www.elo.fi/elakepalvelu. Sahkoisessa palvelussa voit
my0s toimittaa liitteita hakemukseesi. Tulostettavan hake-
muksen loydat verkkosivuiltamme www.elo.fi/hakemus.

MITEN HAKEMUKSENI RATKAISTAAN?

Kun hakemus liitteineen on saapunut perille, Elon kuntou-
tusasiantuntijat arvioivat yhdessa vakuutuslaakareiden
kanssa, tayttyvatkoé kohdallasi kuntoutuksen myontamisen
edellytykset. Kaksiosaisessa arvioinnissa arvioidaan ensin,
tayttyyko kohdallasi saamisen ansioedellytykset ja aiheut-
taako sairaus, vika tai vamma sinulle Iahivuosina tyokyvyt-
tomyyselakkeelle joutumisen uhan. Taman jalkeen arvioi-
daan onko kuntoutus tilanteessasi tarkoituksenmukaista.

Tarkoituksenmukaisuutta arvioidessa otetaan huomioon
hakijan ika, ammatti, aikaisempi toiminta, koulutus, viimei-
sen viiden vuoden aikana ansaitut tulot seka se, johtaako
haettu kuntoutus todennakoisesti terveydentilasi kannal-
ta sopivassa ty0ssa jatkamiseen tai tydhon palaamiseen
ja lykkaako kuntoutus tyontekijan tyokyvyttomyyselakkeelle
siirtymista.

Jos tyOkyvyttdmyyden uhka kohdallasi toteutuu, mutta tar-
koituksenmukaisuus ei, saatat olla oikeutettu ammatilli-
seen kuntoutukseen toisen jarjestelman kautta. Talloin
lisatietoja tarjoavat esimerkiksi Kela, tydvoimatoimistot
seka tapaturma- ja lilkkennevakuutusyhtiot.

Jos kuntoutussuunnitelma ei hakemisvaiheessa ole valmii-
na, voit hakea ennakkopaatosta, joka on voimassa yhdek-
san kuukautta kuntoutussuunnitelman tekemista varten.
Suunnitelmaa varten voit olla yhteydessa kuntoutusasian-
tuntijoihimme, jotka auttavat sinua tarkoituksenmukaisen
suunnitelman laatimisessa. Suunnitelman tarkoituksen-
mukaisuutta arvioitaessa otetaan huomioon suunnitelman
sopivuus terveydentilaasi, ikasi, ammattisi ja aikaisempi
toimintasi.

Ennakkoneuvonta
oo oo kuntoutusasioissa
elakeneuvonta@elo.fi
puh. 020 694 726

ma-pe klo 8-16.30
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TOIMEENTULO KUNTOUTUSAIKANA

Kuntoutusajalta saat joko kuntoutusrahaa tai maaraaikais-
ta kuntoutustukea. Kuntoutusrahan ja kuntoutustuen
pohjana on tyokyvyttomyyselake, jonka saisit, jos tulisit
tyokyvyttomaksi. Lisaksi siihen lasketaan aktiivisilta kun-
toutusjaksoilta 33 prosentin korotus. Taman lisaksi korva-
taan kuntoutuksesta aiheutuvia valttamattomia opiskelu- ja
matkakustannuksia Tydelakevakuuttajat TELA ry:n suositus-
ten mukaisesti.

ELON KUNTOUTUSPALVELUT VERKOSSA
WWW.ELO.FlI/ELAKEPALVELU

Palvelussa voit mm.

* Katsoa arvion kuntoutusrahasta, jota maksetaan
aktiivisten kuntoutustoimenpiteiden ajalta.

* Hakea kuntoutusta. Hakemuksen liitteeksi
tarvitaan laakarin B-lausunto.

* Toimittaa kuntoutushakemukseesi liitteita

* Hakea korvausta kuntoutuksen
matkakustannuksista.

Palveluun kirjaudut verkkopankkitunnuksilla.

Neuvonta kuntoutus-
hakemuksen tultua vireille
kuntoutus@elo.fi

puh. 020 694 723

www.elo.fi


http://www.elo.fi/elakepalvelu

