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Ajankohta ja paikka
25.-26.4.2018 Elo-talo
Revontulentie 7, 02100 Espoo

25.10.2018 Elo-talo
Revontulentie 7, 02100 Espoo

Koulutuksen yhteyshenkilot:

Anna Laaksonen, kehittamiskonsultti,
Tyoterveyslaitos

anna.laaksonen@ttl fi

Puh. 043 824 3242

Marjo Wallin, tydhyvinvoinnin
kehittamispaallikkd, Elo

. : i
Puh. 040 768 8008

Koulutuksen hinta:

450 € + alv 24 %

Sisaltaa sahkoisen oppimateriaalin
ja ohjelmaan merkityt tarjoilut

limoittautuminen
limoittaudu tasta

www.ttl.fi/koulutus

Tyouran uurtaja®
-valmentajan koulutus

25.-26.4.2018ja 25.10.2018 Espoo

Tyduran uurtaja —menetelma on tyopaikalla
toteutettava ryhmavalmennus henkiloston
tyokyvyn yllapitamiseen ja tydhon liittyvan
motivaation vahvistamiseen. Menetelma
kehittaa tyouran hallintaa ja voimavaroja seka

vahentaa masennusoireita, ennenaikaisen
elakkeelle jaamisen ajatuksia ja pitkia
sairauspoissaoloja.

Tavoite

Tyéuran uurtaja® -valmentajan koulutus antaa valmiudet toimia
ryhmamenetelman valmentajana omassa organisaatiossa tai
asiakasyrityksissa. Tyduran uurtaja® on Tyoterveyslaitoksella kehitetty
ja tyopaikoilla tutkitusti vaikuttava (RCT-tutkimus) voimavaralahtéinen
tyokalu tyduran keskivaiheilla oleville tydntekijoille ja esimiehille.

Koulutuksensisalto OSAAMISELLA

Ensimmaisen kaksipaivaisen jakson aikana HYVINVOINTIA

osallistujat tutustuvat Tyduran uurtaja®
-ryhmatoimintaan, sen tydskentelytapoihin,
vaikuttavuustuloksiin ja ohjaajatoimintaan.
Kasiteltavia teemoja ovat mm. henkildkohtaisten
vahvuuksien kartoittaminen, omassa tydssa kehittyminen,
muutostilanteiden kohtaaminenja stressinhallinta.

Toisen yksipaivaisen jakson aikana osallistujat arvioivat valitehtavana
toteuttamaansaryhmavalmennusta, omaa ohjaajatytaan ja
suunnittelevat menetelman kaytannon toteutusta.

Kohderyhma

Henkildstohallinnon ammattilaiset, tydterveyshuollon asiantuntijat
sekd muut tydhyvinvoinnin parissa tydskentelevat
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Tyouran uurtaja®
Tybterveyslaitos -valmentajan koulutus

25.-26.4.2018ja 25.10.2018 Espoo

OHJELMA
25.4.2018 9.30 llmoittautuminen ja kahvi/tee
keskiviikko
10.00 Koulutuksen avaus ja esittdaytyminen
Menetelman lahtokohdat ja vaikutukset
10.30 Tyouran uurtaja® -ryhmamenetelman harjoituksia
12.00 Lounas
12.45 Tyouran uurtaja® -ryhmamenetelman harjoituksia
Ohjaajana ryhmassa toimiminen
15.30 Yhteenveto koulutuspaivasta
26.4.2018 8.30 2. Koulutuspaivan avaus ja kahvi/tee
torstai
9.15 Ty6uran uurtaja® -ryhmamenetelman harjoituksia
12.00 Lounas
12.45 Tyduran uurtaja® -ryhmamenetelman harjoituksia
Ongelmalliset ryhmatilanteet
14.30 Valitehtavan ohjeistus
15.00 Yhteenveto koulutuspaivasta
25.10.2018 9.30 Koulutuspaivan avaus ja kahvi/tee
torstai
10.00 Valitehtavan purku
12.00 Lounas 5
£
12.45 Valitehtavan purku jatkuu 3
14.15 Ohjaajatoiminnan kehittaminen E
&
15.00 Kayttdsuunnitelmat §
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